Information und Anmeldung

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefug-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk-csp.de ->
Seminare. Hier finden Sie auch unsere AGBs.

Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist
verpflichtend!

Der Tagungsbeitrag liegt bei 320,00 € (davon ein
Drittel Institutionsbeitrag bei Seminaren Uber die bpb)
inklusive Verpflegung geméanR Programm und
Unterkunft im Doppelzimmer und bei 384,00 € im
Einzelzimmer. Schiler, Studenten und Auszubildende
erhalten 50% ErmaRigung

Bitte Gberweisen Sie den Tagungsbeitrag unter An-
gabe der Rechnungsnummer und des Teilnehmerna-
mens nach Erhalt der Rechnung.

Ansprechpartner

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
Johannes-Albers-Allee 3
53639 Konigswinter

Verantwortlich im Bildungsforum:
Frau Dr. Ulrike Buschmeier, Geschéftsfiihrerin

Seminarleitung:

Alisa Topp, Bildungsreferentin
Tel: 02223 /73 - 126

Alisa. Topp@azk.de

Tagungssekretariat:

Inga Wollenschein

Tel: 02223 /73 - 161
Inga.Wollenschein@azk.de

Erstellung des Flyers: 05.12.23

Fir weitere Seminare und Informatio-
nen, besuchen Sie unsere Homepage:
www.azk-csp.de

Das Seminar wird unterstitzt von der Bezirksregierung Kéln
Uber das Weiterbildungsgesetz NRW

Bezirksregierung Kéln w@

()

Bitte beachten Sie:

Sie bendtigen ein technisch einwandfreies, ge-
landegéngiges Fahrrad. Trinkflasche, Rucksack,
Ersatzschlauch und Helm sind obligatorisch.

Da wir auf unseren Radtouren bis zu 750 Héhen-
metern fahren, ist eine sehr gute kdrperliche Fit-
ness wichtig, um an allen Etappen teilnehmen zu
koénnen.

Technisch sind die Strecken so konzipiert, dass
fortgeschrittene Kenntnisse ausreichend sind.

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Unsere Referentin:

Uta Hildebrand
DAV Wanderleiterin

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH

Wir sind anerkannter Tréager der politischen Jugend-
und Erwachsenenbildung und verstehen uns als Fo-
rum des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tra-
dition christlich-sozialer Arbeithehmerbildung auf der
Grundlage des christlichen Menschenbildes.

D ]con
see Arbeitnehmer-
Zentrum
Kinigswinter

Johannes-Albers

www.azk.de

Tim Foster

Mit dem Mountainbike durch
das Siebengebirge —
Aktiver Bildungsurlaub

mit Naturerlebnis

08.—=12. Juli 2024
Sem.-Nr.: 24.6.618.0

Seminarprogramm

Arbeitnehmer-Zentrum Konigswinter
Johannes-Albers-Allee 3
53639 Konigswinter

Bildungsforum gGmbH



Sehr geehrte Damen und Herren,

das Rheinland, vor allem zwischen Bonn und Koénigs-
winter, ist nicht nur reich an Geschichte und Denkma-
lern, sondern auch an Flora, Fauna und geologischen
Highlights. In nur 4,5 Tagen erhalten Sie gemeinsam
mit der Wander- und Radftuihrerin Uta Hildebrand einen
naturkundlichen Einblick. Wir fihren Sie auf vier Etap-
pen durch die rheinische Natur und Landschaft. Fur
das naturkundliche Radseminar brauchen Sie eine
sehr gute korperliche Fitness, ein gelandetaugliches
Fahrrad und Interesse an der Natur!

Herzlich willkommen in Kénigswinter!

Programm

Montag, 08. Juli 2024

12:00 — 13:00 Uhr
Anreise / Mittagessen

13:00 — 13:30 Uhr

BegrifRung / Einfihrung in die Thematik

Uta Hildebrand, Wanderleiterin

Alisa Topp, Bildungsreferentin, Johannes-Albers-Bil-
dungsforum gGmbH

13:30 - 17:30 Uhr

Erste Schnuppertour in das Siebengebirge.

Auf unserer ersten Radtour erhalten wir zunachst
einen Einblick in den Naturpark Siebengebirge.

Wir fahren zum Skywalk Rabenley, vorbei an den
Weinbergen und zum Kloster Heisterbach.

Nach einer Pause, mit einer Fihrung tUber das Klo-
stergelande, fahren wir Uber den Petersberg zurtck.
Unterwegs halten wir immer mal wieder an und erhal-
ten Informationen Uber die Entstehung und die Ge-
schichte des Siebengebirges.

Die Strecke betragt ca. 22 Kilometer und ca. 450
Hoéhenmeter.

ca: 19:00 Uhr: Abendessen im Tagungshaus

| Dienstag, 09. Juli 2024

9:30 Uhr — 17:00 Uhr
Zeitenwende — Wald.Anders.Denken und auf den
Spuren der Rémer

Wir wechseln die Rheinseite und fahren in die Rhein-
auen. 1979 fand hier die Bundesgartenschau statt und
noch immer profitieren die Bonner von ihrem hohen
Freizeitwert. Wir fahren in den Kottenforst und besu-
chen die Ausstellung der Zeitenwende.

Mit dieser Ausstellung soll auf das Waldsterben und
die Bedeutung der Walder fir den Menschen und die
Erde aufmerksam gemacht werden.

Weiter geht es zum sagenumwobenen ,Eisernen

Mann®. Uber ihn ranken sich Sagen und Geschichten.
Anschliel3end folgen wir dem Rdémerkanal.

Die Strecke betragt ca. 50 Kilometer und ca. 400
Hoéhenmeter.

Ca: 19:00 Uhr: Abendessen im Tagungshaus

Mittwoch, 10. Juli 2024

09:30 — 17:00 Uhr
Historische Spuren im Siebengebirge und der Er-
peler Ley.

Rheinromantik pur. Zunéchst fahren wir gentsslich
entlang des Rheins bis nach Bad Honnef. In Rhein-
breitbach heil3t es dann: Kette links und hinauf in den
sudlichen Teil des Siebengebirges. Hier begeben wir
uns auf Spurensuche des Zweiten Weltkriegs. Mitten
im Waldstiick oberhalb von Bruchhausen befindet
sich Uberreste einer V1 Abschussrampe. Vorbei am
Bildstock des ,Auge Gottes* fahren wir weiter
Richting Kasbachtal. Dort besuchen wir das kuriose
Freilichtmuseum Little Britain.

Wir fahren das Kasbachtal hinunter und besuchen
den Aussichtspunkt Erpeler Ley. Gegeniiber in
Remagen erkennen wir die Reste der Rheinbriicke
die sich als Erinnerung an eine der dunkelsten Stun-
den des zweiten Weltkriegs am Ufer des Rheins er-
hebt.

Die Strecke betragt ca. 45 Kilometer und ca. 550
Héhenmeter.

ca. 18:30 Uhr: Abendessen im Tagungshaus

Donnerstag, 11. Juli 2024

9:30 Uhr — 16:00 Uhr

Kapellenschleife - Ausflug in das Pleiser Hiigel-
land

Wir verbinden die drei Themenwanderungen des Ka-
pellenweges zu einer schénen und abwechslungsrei-
chen Radtour. Gebirgsfaltung, Vulkanismus und Ero-
sion formten die Landschaft in der Region — dabei
entstanden zahlreiche Bodenschéatze. Unser Weg
fuhrt durch lichte Walder, Bachtaler und ausblickrei-
che Hohen und verbindet insgesamt 12 Kapellen der
Region. Neben der einzigartigen Landschaft erhalten
wir eine Vorstellung der traditionellen Glaubigkeit in
der landlichen Bevolkerung. Das Siebengebirge mit
seiner hochsten Erhebung, dem Olberg, ist auf dieser
Tour unser stéandiger Begleiter.

Die Strecke betragt ca. 45 Kilometer und ca. 750
Hoéhenmeter.

Ca. 19:00 Uhr: Abendessen im Tagungshaus

Freitag, 12. Juli 2024

9:00 — 12:15 Uhr

Der Drachenfels

Was ware denn ein Besuch im Siebengebirge ohne
auf dem Drachenfels gewesen zu sein? Das geht
doch nicht. Zugegeben: die Auffahrt ist etwas an-
strengend, aber daftir werden wir mit einem der
schonsten Blicke auf den Rhein belohnt. Oben ange-
kommen gibt es noch einige historische Geschichten
zu dem Drachenfels.

Anschlieend Mittagessen im Tagungshaus
13:00 — 14:00 Uhr
Seminarauswertung & Feedbackrunde

Uta Hildebrand, Alisa Topp

anschlieRend Abreise

Anderungen vorbehalten!




