
Information und Anmeldung 

 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefüg-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk-csp.de → 
Seminare. Hier finden Sie auch unsere AGBs.  
Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist  
verpflichtend! 
Der Tagungsbeitrag liegt bei 175,00 € (davon ein  
Drittel Institutionsbeitrag bei Seminaren über die bpb) 
inklusive Verpflegung gemäß Programm und 
Unterkunft im Doppelzimmer und bei 239,00 € im 
Einzelzimmer. Schüler, Studenten und Auszubildende 
erhalten 50% Ermäßigung  
Bitte überweisen Sie den Tagungsbeitrag unter An-
gabe der Rechnungsnummer und des Teilnehmerna-
mens nach Erhalt der Rechnung. 
 

Ansprechpartner 

 
Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
Johannes-Albers-Allee 3 
53639 Königswinter 
 
Verantwortlich im Bildungsforum: 
Dr. Ulrike Buschmeier, Geschäftsführerin 
Leitung: 
Jens Janßen, Bildungsreferent 
Tel: 02223 / 73 - 122 
Tagungssekretariat: 
Andrea Kannegießer, Tagungssekretariat 
Tel: 02223 / 73 – 167 
E-Mail: seminare@azk.de 
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Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
 
Wir sind anerkannter Träger der politischen Jugend- 
und Erwachsenenbildung und verstehen uns als For-
mum des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tra-
dition christlich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der 
Grundlage des christlichen Menschenbildes. 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Deutsch – deutsche Geschichte(n)   
Die Region Helmstedt im Brenn-

glas der Teilung 
Seminar in Kooperation mit der  

Politischen Bildungsstätte Helmstedt 

 
Datum: 24. – 28. April 2023  

Sem.-Nr.: 23.7.127.5 
 

Tagungsort:  
Politische Bildungsstätte Helmstedt  

e. V. 
Am Bötschenberg 4 

38350 Helmstedt 
 

Andrea  
Kannegießer 

 

Jens  
Janßen 

 AdobeStock_219530931 

      

 Axel Hindemith CCBY-SA 4.0 

  
      

mailto:seminare@azk.de


Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
fast ein halbes Jahrhundert lang war Europa 
zwischen Ost und West durch den Eisernen Vor-
hang getrennt. Damit einher ging die „Deutsche 
Teilung“, die erst 1990 mit der Wiedervereini-
gung beendet wurde. Auch über 30 Jahre da-
nach lassen sich die Spuren dieser europäi-
schen und deutschen Spaltung finden.  
In diesem Seminar begeben wir uns auf Spuren-
suche am größten und bedeutendsten Grenz-
übergang der innerdeutschen Grenze, dem 
Grenzübergang Helmstedt-Marienborn. Wie war 
das Leben im Schatten der Mauer? Und wie hat 
es sich nach der Wiedervereinigung verändert? 
Was lässt sich aus den Erfahrungen der Vergan-
genheit für unsere Zukunft, in der ein neuer Ei-
serner Vorhang zu entstehen droht, lernen? 
Diesen und weiteren Fragen wollen wir mit Ihnen 
vor Ort im Gespräch mit Historikerinnen und His-
torikern auf den Grund gehen.  
 

Herzlich Willkommen 
 

 

 
 
 

Änderungen vorbehalten! 

 

 
 
 
 

 

Programm 

 

Montag, 24. April 2023 

bis 10.30 Uhr 
Anreise 
 
11.00 – 12.30 Uhr 
Begrüßung / Einführung in die Thematik 
Andreas Meunier, Teamer 
Laura-Marie Lauenroth, Politische Bildungsstätte 
Helmstedt 
 
13.30 – 17.00 Uhr 
7. Oktober, 17. Juni, 13. August und 9. Okto-
ber- Wegmarken deutsch-deutscher Teilung 
Dr. Manfred Bormann, Laura-Marie Lauenroth 
 
17.00 – 17.30 Uhr  
Vorbereitung der Exkursion 
Laura-Marie Lauenroth 
 

Dienstag, 25. April 2023 

08.30 – 12.00 Uhr 
Helmstedt im Wandel der Zeit: Von der Refor-
mation bis zum Zonenrandgebiet.  
Eine historisch-politische Stadtführung mit 
anschl. Diskussion  
Laura-Marie Lauenroth 
 
13.30 – 17.00 Uhr 
Leben mit und an der Grenze 
Besuch des Zonengrenzmuseums Helmstedt mit 
anschl. Gespräch 
Laura-Marie Lauenroth 
 

Mittwoch, 26. April 2023 

08.30 – 12.00 Uhr 
Die deutsch-deutsche Geschichte 1945-90: 
Deutschland im Kalten Krieg an der Naht-
stelle zwischen den politischen Blöcken 
Dr. Ralf Bambach, Hamburg, Laura-Marie Lau-
enroth 
 
 

13.30 – 17.00 Uhr 
2. Weltkrieg, deutsche Teilung und der 2 + 4 
Vertrag – Meilensteine zur Wiedervereini-
gung und ihre Bedeutung für die Region 
Dr. Ralf Bambach, Laura-Marie Lauenroth 
 
17.00 – 17.30 Uhr  
Vorbereitung der Exkursion 
Laura-Marie Lauenroth 
 

Donnerstag, 27. April 2023 

Exkursion nach Hötensleben/ Marienborn 
09.00 – 12.00 Uhr 
„Leben im Schatten der Mauer“ 
Besuch des Grenzdenkmals Hötensleben 
mit Führung und anschl. Diskussion 
Laura-Marie Lauenroth 
 
anschließend Mittagspause in der PBH und Wei-
terfahrt nach Marienborn 
 
14.00 – 17.00 Uhr  
„Grenzenlos“ 
Besuch der Gedenkstätte Deutsche Teilung Ma-
rienborn mit Rundgang, Führung und anschl. 
Diskussion 
Mitarbeiter/-in Gedenkstätte Marienborn 
 

Freitag, 28. April 2023 

08.30 – 12.00 Uhr  
Resümee: Deutsch-deutsche Teilungsge-
schichte, Kalter Krieg, Wiedervereinigung – 
Wo stehen wir heute? 
Dr. Manfred Bormann, Laura-Marie Lauenroth 
 
12.30 – 13.00 Uhr 
Seminarauswertung & Feedbackrunde 
Laura-Marie Lauenroth & Andreas Meunier  
 
anschließend 
Abreise 
 

Für weitere Seminare und Informatio-
nen, besuchen Sie unsere Homepage: 
www.azk-csp.de  


